MANUAL DE BOAS PRATICAS PARA ENVIO DE TESTEMUNHOS | ViIDEO

Em 2024, cerca de 2,3 milhdes de portugueses ainda conseguem contar na primeira
pessoa o0 que aconteceu em Portugal no dia 25 de Abril de 1974. S&o mais de 2
milhdes de pessoas que tém uma “Membdéria Presente” da Revolucdo e de como esta
mudou as suas vidas e a vida do pais. Urge, deste modo, registar e disponibilizar
estes testemunhos nos mais diversos suportes, para que a histéria viva e a
membéria se perpetue.

Este Manual de Boas Prdticas para o Envio de Testemunhos em Video tem o objetivo
de ndo s6 de ajudar os participantes no processo de gravacdo e envio, mas também
de uniformizar os contetdos, de forma a garantir a qualidade das gravacdes.

ASSIM:

e Os videos deverédo ser gravados no formato panordmico (horizontal) 16:9,
independentemente do aparelho de gravacdo (camara, telemdvel, etc.)
utilizado;

e Deverd usar um tripé ou uma base fixa e estdvel para pousar o aparelho
de gravacdo;

e Garanta que o rosto do entrevistado estd focado e que o engquadramento
escolhido estd de acordo com um dos seguintes exemplos:

PLANO MEDIO PLANO PROXIMO

(imagens retiradas de https://

e Posicione a cédmara ao nivel do rosto do entrevistado e, ao longo da
entrevista, evite wusar o =zoom (faga-o apenas se 1impreterivelmente
necesséario) .

e E importante que o rosto fique bem iluminado e evite posicionar o
entrevistado de costas para uma Jjanela ou outra fonte de luz direta;

e O entrevistado deverd evitar usar roupas com riscas horizontais e marcas
e/ou emblemas visiveis;

e Garanta gque se encontra num espag¢o sossegado, com o minimo de ruido
ambiente possivel, onde ndo seja interrompido, mas de modo que ndo exista
eco;

e Sempre que possivel, opte por utilizar um microfone externo ao da cémara
de filmar (exemplo: microfone de lapela). Caso ndo seja possivel, coloque
o aparelho de gravacdo o mais préximo possivel do entrevistado;

e Faca uma gravagado de teste antes de comecar o seu testemunho, para
confirmar que o som da sua voz estd audivel;

e Os videos deverdo ser captados em Full HD 1080p (qualidade da imagem:
alta), ou resolugdo superior, e o método de envio utilizado né&o deveré
comprimir o ficheiro de video, nem comprometer a sua qualidade.

Muito obrigado pela participacédo.
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