
AUTOR DO MÊS
NELSON MANDELA [1918-2013]

Nelson Mandela (1918-2013) foi presidente da África do Sul entre 1994 e 1999. Foi o líder do movimento

contra o Apartheid - legislação que segregava os negros no país. Pelo seu ativismo, foi condenado em

1964 à prisão perpetua, permanecendo 27 anos na cadeia. Foi libertado em 1990 depois de grande

pressão internacional.

Mandela recebeu o “Prémio Nobel da Paz”, em dezembro de 1993, pela sua luta contra o regime de

segregação racial…

“Eu lutei contra a dominação branca e lutei contra a dominação negra. Eu tenho prezado pelo

ideal de uma sociedade democrática e livre, na qual todas as pessoas possam viver juntas em

harmonia e com iguais oportunidades. É um ideal pelo qual eu espero viver e que eu espero

alcançar. Mas caso seja necessário, é um ideal pelo qual eu estou pronto a morrer.”
https://www.ebiografia.com/nelson_mandela/

CENTENÁRIO DE NASCIMENTO DE BENTO DA CRUZ
Livro PROLEGÓMENOS II O CUCO FOI ÀS SEGADAS (pág. 145, 146)

Citação “…Outrora, na primeira semana de julho, partiam ranchos de barrosões para as ceifas da

Terra Quente. O cuco ia com eles. – O cuco foi para as segadas – diziam os que por cá ficavam…”

SINTONIAS NA RÁDIO | Rádio Montalegre
IMPLICAÇÕES DAS ALTERAÇÕES CLIMÁTICAS NA SÁUDE
Convidado Fábio Pereira (Farmacêutico)
Data 15 JUL Hora 13h00-14h00 e 22h00-23h00 (com reposição aos fins de semana)

OUTRAS LEITURAS
Filme MANDELA Meu Prisioneiro, Meu Amigo
Título original Goodbye Bafana
Data 03 JUL Hora 21h30

Local Auditório da Biblioteca

SUGESTÕES de LEITURA

Julho 2025 Centenário do Nascimento de 

Bento da Cruz 
[1925-2025]

https://www.ebiografia.com/nelson_mandela/


SERVIÇOS EDUCATIVOS
MEXE-TE NAS FÉRIAS
O programa "Mexe-te nas Férias", promovido pela Câmara Municipal de Montalegre, visa proporcionar

experiências em contexto de aprendizagem não-formal, pensando numa ocupação dos tempos livres no

período de férias escolares.
Data 14 JUL A 29 AGO

Local CABRIL | MONTALEGRE | SALTO

EXPOSIÇÃO
BENTO DA CRUZ, ONTEM, HOJE E SEMPRE!
Data JUL Local Biblioteca Municipal de Montalegre

RETRATOS EMOCIONAIS Centro Social e Paroquial de Cabril
Data JUL Local Biblioteca Municipal de Montalegre

ACONTECE
“VOZES AO BENTO” com a Rádio Montalegre

EFEMÉRIDES
11 Dia Mundial da População

26 Dia Mundial dos Avόs

28 Dia Mundial da Conservação da Natureza

30 Dia Mundial Contra o Tráfico de Pessoas

FALA BARROSÃ
UGAR, v. tr. Acertar, igualar (diz-se dos molhos de centeio).

Cf. «acertar as gabelas dos molhos de centeio», GUERREIRO; «igualar», MORAIS. Princ. port. mod.
cf. in, O Falar de Barroso, GUIMARÃES, Rui Dias, pág. 557

DITADO POPULAR
JULHO QUENTE, SECO E VENTOSO, TRABALHA SEM REPOUSO

BIBLIOTECA ITINERANTE
BIBLIOTECA DE VERÃO Mergulhar na Leitura
Local Cabril Praia Fluvial | Parafita Praia Fluvial | Penedones Praia Fluvial | Salto Parque Torrão da

Veiga | Santo André Piscina | Travassos da Chã Praia Fluvial | Venda Nova Praia Fluvial | Vilarinho

de Negrões Praia Fluvial

Data JUL

+ PRÓXIMOS DE SI!
A Biblioteca Itinerante, é um serviço de proximidade, que tem como objetivos a promoção da leitura, da cultura, da tecnologia e do

saber.

Biblioteca Municipal de Montalegre
Rua General Humberto Delgado, nº528
5470-247 Montalegre
41°49'21.8"N 7°47'28.9"W 

Telefone 276 510 200 | 276 510 202 ext.358
E-mail biblioteca@cm-montalegre.pt

site https://biblioteca.cm-montalegre.pt/ catálogo https://bibliotecaopac.cm-montalegre.pt/opac/
facebook http://www.facebook.com/bibliotecamontalegre instagram https://www.instagram.com/bibliotecamunicipalmontalegre
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A Biblioteca Municipal de Montalegre constitui um serviço público do Município
“porta de acesso local ao conhecimento, fornecendo as condições básicas para uma aprendizagem contínua, para uma tomada de 

decisão independente e para o desenvolvimento cultural dos indivíduos e dos grupos sociais” 
in, Manifesto da UNESCO

Horário 
SEG, QUA 13h00-19h00

TER, QUI, SEX 10h00-17h00

https://biblioteca.cm-montalegre.pt/
https://bibliotecaopac.cm-montalegre.pt/opac/
http://www.facebook.com/bibliotecamontalegre
https://www.instagram.com/bibliotecamunicipalmontalegre

