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Sobre a autora:

Sofia Alexandra de Jesus Andrade é psicéloga clinica e membro da Ordem dos Psicologos
Portugueses. Licenciada e Mestre em Psicologia Clinica e Aconselhamento pela Universi-
dade Auténoma de Lisboa, trabalha na Administragéo Publica e, além de ser formadora
certificada pelo IEFP, é também colunista no Psicologia.PT. Tem formagéo em comporta-
mentos aditivos e é participante ativa em varias causas sociais e voluntarias. Atualmente
dedica-se a escrita, sendo autora do livro Criancas e Jovens em Perigo. Estudo de Casos
Clinicos e, mais recentemente, da obra Tabagismo em Criangas e Jovens. Estudo de Ca-
SOS.

Sinopse:

Este estudo consiste numa pesquisa documental e investigacao de campo, em que se
aplica a «técnica do questionario» aos adolescentes fumadores e ndo fumadores, con-
soante a faixa etaria, 0 sexo e a escolaridade, para se ter o conhecimento dos habitos
tabagicos, das opinides e das motivagdes que os levam a experimentar e a tornarem-se
fumadores. Este tema foi escolhido pela sua atualidade e interesse publico € de campo, e
por suscitar questoes importantes como o problema do tabagismo em criancas e adoles-
centes, a educacao e a promocao para a salde, estratégias de prevencao do tabagismo,
entre outras questoes direcionadas para a promocao e literacia em saude.



