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Objetivo
Ajudar estudantes e outros elementos da comunidade, com dificuldades

académicas e sociais, a ter acesso a “sessões de tutoria e acompanhamento ao
estudo” voluntárias, que lhes permitam melhorar os conhecimentos

Descrição geral do projeto

Projeto “ Eu Construo”

Programa de capacitação, faseado, com 3 eixos, que pressupõe a existência 

de ações de voluntariado, através do qual crianças, jovens, adultos e 

professores, consoante o seu perfil de competências, poderão realizar 

sessões de tutoria e acompanhamento ao estudo.

Ajudar estudantes e outros elementos da comunidade, a ter acesso a 

“sessões de tutoria” voluntárias, que lhes permitam melhorar os 

conhecimentos e desenvolver novos projetos/ideias. 

Objetivos geral do projeto
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Objetivos do projeto: “Eu construo”

 

Este eixo, pretende valorizar a prática, materializada no “aprender 

fazendo”. A impressora 3D, é o recurso educacional utilizado para 

“atiçar” a curiosidade e desenvolver novas competências aos 

participantes. É um espaço com oficinas e atividades participativas 

onde o(s) participante(s) “coloca(m) a(s) mão(s) na massa”, para 

criar objetos que o auxiliam no processo de aprendizagem e dos 

conteúdos abordados nas aulas tradicionais. Contudo….
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Etapas de trabalho do projeto: 
“Eu Construo” 

Identificar  
objetivo

Dividir em 
unidades 
parcelares

Esfoçar e 
planificar

Investigar e 
produzir

Apresentar  
produto 

Divulgar e 
avaliar
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Vantagens

Desenvolve uma cultura de 
l iberdade, participação, reflexão, 

qualidade, avaliação , 
responsabilidade e empenho 

pessoal 

S entir responsabilidade 
pela aprendizagem

Controlar o processo de 
aprendizagem, 

refletindo sobre ele

Definir as metas de 
aprendizagem

Desenvolve a 
autonomia

Desenvolve a capacidade 
de resolver problemas, 

c omunicação, colaboração 
e autoavaliação 

Vantagens deste projeto 
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• Participam ativamente, podendo expressar 

livremente as suas ideias e opiniões; 

• Desenvolvem a aprendizagem cooperativa;

• Desenvolvem o sentido de responsabilidade, 

solidariedade e espírito de equipa; 

• Desenvolvem um trabalho autónomo com 

objetivos. de

Intervenientes 

Jovens Turmas 
•Acompanhar o trabalho dos alunos 

alertando-os para eventuais dificuldades e 

ajudá-los a ultrapassá-las;

• Incentivar a discussão de ideias e troca de 

experiências vividas na execução das 

tarefas; 

• Fazer uma síntese do trabalho realizado; 

• Avaliar os resultados obtidos no projeto, 

considerando o envolvimento e participação 

de cada aluno; 

• Promover a autoavaliação dos alunos.
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Definição do tema| Apresentação da Ideia 

 

Em grupo | IndividualEm grupo | Individual

Troca de ideias entre 
os membros | ou 

tutor

Troca de ideias entre 
os membros | ou 

tutor

Corresponder às 
necessidades e 

interesses

Corresponder às 
necessidades e 

interesses

P ressupõe a adesão e 
participação ativa, 

motivada e 
interessada

P ressupõe a adesão e 
participação ativa, 

motivada e 
interessada

Ser original mas 
baseado em temas 

reais

Ser original mas 
baseado em temas 

reais

Ser exequível no 
espaço de tempo 

disponível

Ser exequível no 
espaço de tempo 

disponível

Ser relevante e 
significativo para 
quem apresenta.

Ser relevante e 
significativo para 
quem apresenta.
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Planificação de tarefas e etapas 

O grupo | individuo  deve escolher e dividir 
as tarefas (caso seja um grupo entre os 
seus elementos) e executá-las, estando 
subjacente a planificação das atividades. 

Esboçar e 
planificar 

Ideia ou 
problema

Ideia ou 
problema

Ideia ou 
problema

Produto 
Final

O grupo | individuo  deve escolher e dividir 
as tarefas (caso seja um grupo entre os 
seus elementos) e executá-las, estando 
subjacente a planificação das atividades. 
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Tutor permanente

Miguel Passos
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Participantes

2019 (3º P) 09  Oficinas - 89 participantes (turmas)
07 Oficinas   - 16 participantes (individuais)

2019/2020 07  Oficinas -  participantes (turmas)
06 Oficinas   - 08 participantes (individuais)
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