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Historias Contadas, Sorrisos
Partilhados

* Nova dinamica no concelho de Faro
VOLUNTARIADO

OCUPAGAO TEMPOS LIVRES E BEM-ESTAR DOS
IDOSOS

e O projeto teve inicio em 2017 com a sua apresentacao e um
encontro/seminario sobre voluntariado e em 2018 iniciou as
atividades.

® Foi criado um conjunto de rubricas que promovem a
melhoria das condicdes de acesso fisico, social e intelectual
deste publico-alvo.
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® Ocupacao saudavel dos tempos livres dos idosos, através da
leitura e participacao nas atividades;

® Aproximar a biblioteca da populacao sénior;

® Dar novas oportunidades a pessoas que passam muito
tempo desocupadas;

® Sensibilizar a comunidade para a importancia do
voluntariado;

® Envolver ativamente os voluntarios na organizacgao e
dinamizacao das atividades;

® Afirmar o papel social da Biblioteca na comunidade.
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Livros & Companhia
31 janeiro_2018

Participagao nas
atividades:
Hora do Conto

“Quando eu Nasci”
20 idosos Provectus

1 idoso
3 voluntarios
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Livros & Companhia

Saloio, saloio bailarico
Com a mao cheirei 0 manjerico
Dangamos com imaginagao
Foi uma noite de animacao
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Livros & Companhia
11_Junho_ 2018

Participacao nas
atividades:
Oficina de Rimas

Quadras de Santo
Antonio

8 idosos Provectus
7 idosos Semear
Afetos

1 idoso

1 voluntario
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Clube da Agulha
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Clube da Agulha

Segunadn ¢ Uuarta
6" feira de cada més
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Ciclo de Cinema

Ciclo de Cinema

PROGRAMA

10 abril | 14h00
“A gaiola dourada” de Ruben Alves

15 maio | 10h00
“Up - Altamente!” de Pete Docter

05 junho | 14h00
“Aldeia da roupa branca” de Chianca

@raro
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Avos e Net

Avos & Net
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Relaxamento

Grupo Fixo
(quinzenal)
idosos Semear Afetos
7/ idosos
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Relaxamento
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Momentos

Momentos

@ Faro
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Saberes e

Pio e Companhia
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Saberes e sabores
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Atividades pontuais

“Oficina de Cravos de Papel” | “Oficina de Escrita”
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Atividades pontuais

Exposicao de Fotografias “Conta-me a tua Historia”

Parceria com ALFA
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Convivios
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Conhecer Faro
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ATIVIDADES COM VOLUNTARIADO

® Foram realizados 6 momentos de formacdo/reflexao
dirigidos aos voluntarios, relacionados com “desafios e
perspetivas de intervencao com idosos”.

®* Temos cerca de 10 voluntarios com varias propostas de
atividades a realizar com idosos, 4 deles com acoes regulares
bimensais.

® Vamos continuar a apostar nas a¢oes de formacao para
voluntarios.
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As nossas atividades de Julho

O Projeto Histdrias Contadas, Sorrisos Partilhados deseja-he wnomés de julbo cheio de L
dacromiragio @ esperamos que aproveita o bom tenpo que finalmente se taz sentir, 4
Este més as nossas atividades s3o voltadas para o seu bem-estar. Saita um pouco mai —
sobre a nossa cidade no dia 8 de jufho ou venha cuidar de si ja no dia 10! Fechamos o r/d_\\‘n
mis en grande com urm pguenisue cheio de diversio no Jardim da Alameda: venha \H_F/{..I
comernorar o dia dos avos connosco!

¥

e-mail: sarrscpartilhadas @gmailcom; telefone: JRIE20132 /935332403

i

ATIVIDADES "Histdrias Contadas Sorrises Partilhados”

B de julho As 17:00h

Apresentacio do fhero "0s
fREUS primerod 70 anas™

Local: Museu Regional do
Algarve

Apresentagdo do livee "0 Mews Primairos 70 anos™ de Fermando de Sousa.

Ao recordar o pascado @ as experiBneias vividas, de alguma forrma poderd
ajudar, a tomar dedsles presentes e futuras, Um liveo que retrata avida deum
farense bam comd 08 Hos & costumes do Ultimo sécula.

Entrada livre

0 de julbe s w4500

Weorkshop "Cuidados comoa
peale” por lvone Silva

Local Espago Sadde erm
Didlogra

G de julho

0 e julho
14300 As whooh

Cluske da Aggulia

Local: BitSotaca Muricipal
e Faro

Len workshop que e vai permitir aprender os cuidados bdsicos a ter com a
pele madura, especialment= agora que o sol estd forte @ pode prefudicar a
nassy pele,

Insoricio Emitada por email: esd farof@gmail.oom ou por telebone:
2B9E20132/035382403

Wenha colabora connosco pars ajudarmos a produzs a maior manta de codhet
do rundo. S50 nec et Hil
135 rosedas de qoom x 4o (20 voltas) Quer particpar e deixar a sua

condrfbuigho para o livro da Guness?

Entrada livre
Inscric o obrigatdria para grupos: soerised partilhados@grmail.com

23 de julbe &5 18:00h

Waorkshap:

Local: Bitlioteca Mumicipal
de Farp

“Cuidar bem das Memoriz™

“Cuidar berm das reemdrias a hunanizagde no cuidado de doentes com
Alzheirmer @ oudras demdncias’ & urna formagio para todos aquelss que
pretendem saber de uma forma pritica como lidar com os doented de
Alzheirmer ou outras dermdncias, tratando-os comn respefto, dignidade & carinho.
Afarmacio & dada pela Alzheirmer Portugal (formadora Sna Margaricla
Cavalairo]

Entrada Fvre

26 de Julho das 15:00h 4
oo

Piguenique <o Dia dos Avds

Local: Jardirm da Alameda

Werha lanchar connoscos @ passar wna tarde divertida, onde ndo vio faltar
criangas, atividades desportivas, mikica, danca, troca de bringuedos, pinturas
taciais, Minigolfe @ muita animagdo

Entrada lvre
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Newsletter mensal
com as atividades
previstas

- Biblioteca Municipal
de Faro

- Espago Saude em
Dialogo

- Outros locais da
cidade (museu,
jardins, universidade)

- @Faro
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RESULTADOS

Conseguimos envolver uma equipa de
voluntarios com compromisso;

Estabelecemos varias parcerias com
instituicoes relevantes para o projeto;

ldosos ativos e emocionalmente
saudaveis;

- ®
Missao cumprida por cada \:Ef
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