


Histórias Contadas,  S orrisos 
Partilhados

• Nova dinâmica no concelho de Faro 

VOLUNTARIADO 

OCUPAÇÃO TEMPOS LIVRES E BEM-ESTAR DOS 
IDOSOS

 • O projeto teve início em 2017 com a sua apresentação e um 
encontro/seminário sobre voluntariado e em 2018 iniciou as 
atividades.

• Foi criado um conjunto de rúbricas que promovem a 
melhoria das condições de acesso físico, social e intelectual 
deste público-alvo.
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Histórias Contadas,  S orrisos 
Partilhados

• Ocupação saudável dos tempos livres dos idosos, através da 
leitura e participação nas atividades;

• Aproximar a biblioteca da população sénior;

• Dar novas oportunidades a pessoas que passam muito 
tempo desocupadas;

• Sensibilizar a comunidade para a importância do 
voluntariado;

• Envolver ativamente os voluntários na organização e 
dinamização das atividades;

• Afirmar o papel social da Biblioteca na comunidade.
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Livros & Companhia 
31_janeiro_2018

Participação nas 
atividades:
Hora do Conto

“Quando eu Nasci”

20 idosos Provectus
1 idoso
3 voluntários

Livros & Companhia



Livros & Companhia

Livros & Companhia 
11_Junho_2018

Participação nas 
atividades:
Oficina de Rimas

Quadras de Santo 
António

8 idosos Provectus
7 idosos Semear 
Afetos
1 idoso
1 voluntário

Fui comprar um manjerico 
Toda a noite vou dançar
Procuro um noivo rico

E juntos vamos comemorar

Saloio, saloio bailarico
Com a mão cheirei o manjerico

Dançamos com imaginação 
Foi uma noite de animação



Clube da A gulha
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Ciclo de Cinema
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A vós e N et
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Relaxamento

Grupo Fixo
(quinzenal)

5 idosos Semear Afetos
7 idosos
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Yoga
Grupo Fixo

(quinzenal)6 idosos



M I M US
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M omentos
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Atividades pontuais
“Oficina de Cravos de Papel” | “Oficina de Escrita”



Atividades pontuais
Exposição de Fotografias “Conta-me a tua História”

Parceria com ALFA



Convívios



Conhecer Faro
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ATIVIDADES COM VOLUNTARIADO

• Foram realizados 6 momentos de formação/reflexão 
dirigidos aos voluntários, relacionados com “desafios e 
perspetivas de intervenção com idosos”.

• Temos cerca de 10 voluntários com várias propostas de 
atividades a realizar com idosos, 4 deles com ações regulares 
bimensais.

• Vamos continuar a apostar nas ações de formação para 
voluntários.



As nossas atividades de Julho
Newsletter mensal 
com as atividades 
previstas

- Biblioteca Municipal 
de Faro
- Espaço Saúde em 
Diálogo
- Outros locais da 
cidade (museu, 
jardins, universidade)



RESULTADOS
Conseguimos envolver uma equipa de 

voluntários com compromisso;

 Estabelecemos várias parcerias com 
instituições relevantes para o projeto;

Idosos ativos e emocionalmente 
saudáveis;

Missão cumprida por cada 
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